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Wszystkim mieszkancom Osiedla

Srédmiescie Pdlnoc z okazji
nadchodzacych Swiat Bozego
Narodzenia oraz Nowego Roku mam
przyjemnosc zlozyc w imieniu
wlasnym i czlonkow Rady Osiedla
najlepsze zyczenia, zdrowia, wielu
radosnych i cieplych chwil,
odpoczynku przy rodzinnym
stole, wszelkiej pomysinosci
i W Zyciu osobistym oraz
sukcesow w pracy zawodower.
""""""""" Przewodniczacy Rady
Osiedla Srodmiescie

Potnoc, Ireneusz Koczan




NOWE MOZLIWOSCI DLA SENIOROW

Ireneusz Koczan: Wyzsza Szkota Humanistyczna Towarzystwa Wiedzy
Powszechnej w Szczecinie organizuje zajecia dla seniorow w ramach
Humanistycznej Akademii Seniora. Skad pomyst na takie zajecia?

Dr Cezary Hendryk, Dziekan Wydziatu Nauk Spotecznych: Starzenie sig jest
naturalnym etapem zycia cziowieka; szczesliwie w wyniku postepu
cywilizacyjnego i poprawy jakosci zycia zyjemy coraz dtuzej i diuzej tez
pozostajemy w dobrej kondyciji intelektualnej i fizycznej. Wiecej lat spedzamy na
emeryturze, poza aktywnoscig zawodowa. Nie oznacza to, ze musi to by¢
okres biernosci, nudy, braku perspektyw czy braku szans na rozwdj osobisty.
Przeciwnie, czas, ktorym dysponuje wspdtczesny senior, moze byé
spozytkowany w wartosciowy, tworczy i ciekawy sposdb. Moga go wypetnic¢
spotkania z ludzmi w zblizonym wieku, podczas ktorych jest mozliwosé
realizacji swoich pasiji i zainteresowan. Efektem takiej aktywnosci jest zawsze
wzrost wiary we witasne mozliwosci, poczucie zadowolenia i sensu zycia.
Dogodnym miejscem do realizacji takich form aktywnosci jest srodowisko
wyzszej uczelni z catym jej zapleczem intelektualnym i organizacyjnym.
Humanistyczna Akademia Seniora adresowana jest do tych, ktorzy chca by¢
w dalszym ciggu aktywni, sprawni intelektualnie i fizycznie oraz zy¢ wartosciowo i stale sie rozwijac.

Co znajdzie sie w ofercie?

Proponujemy naszym seniorom studia w atrakcyjnej i przystepnej formie, prowadzone przez wybitnych
wyktadowcow i specjalistow praktykow. Zajecia beda miaty forme wyktadow, prelekcji, warsztatow i zajec
terenowych. Zapewniamy doskonale wyposazony budynek z podjazdami i toaletami dla niepetnosprawnych,
winda, profesjonalnie wyposazonymi pracowniami komputerowymi i salami wyktadowymi oraz biblioteka.
Humanistyczna Akademia Seniora oferuje zajecia w ramach kilku obszarow. Sg to:

- Turystyka kulturowa i rekreacja — turystyka i rekreacja jako styl zycia, historia i zabytki Pomorza Zachodniego;
muzykoterapia; nordic walking,

- Ksztattowanie migdzypokoleniowych relacji rodzinnych — kulturowa réznorodnos¢ rodziny i modeli
wychowawczych, migdzypokoleniowe zréznicowanie systemu wartosci — dlaczego mtodzi ludzie odmiennie
oceniajg i postrzegajg otaczajacy ich swiat?; rozwigzywanie konfliktow interpersonalnych; ksztattowanie wiezi
interakcji miedzypokoleniowe,

- Fotografia i sztuki plastyczne — fotografia amatorska; arteterapia; zdjecia plenerowe; warsztaty rekodzielnicze,

- E-senior — internet dla kazdego — Internet, jako zrodto informacii; bezpieczne zakupy w Internecie;
komunikacja internetowa; bankowos¢ elektroniczna; wirtualne zwiedzanie swiata,

. Zdrowie i kondycja umystowa — profilaktyka chordb wieku senioralnego; mtody umyst do péznej starosci -
L,dieta dla mézgu”; éwiczenia pamieci; zasady zdrowego odzywania sie.

- Jestesmy takze otwarci na propozycje samych seniorow, jesli chodzi o wzbogacenie oferowanej tematyki
zaje¢ oraz wskazanie zupetnie nowych obszaréw tematycznych.

Wiadomo, ze w takich zajeciach chodzi nie tylko o wiedze, ale takze wspdine spedzanie czasu?

Oczywiscie. Uczestnictwo w zajeciach daje okazje do poznania nowych osob, mitego spedzania czasu
z osobami w zblizonym wieku, nawigzania kontaktow i przyjazni, ktére trwac beda takze po zakonczeniu zajec.

lle kosztowac beda zajecia?

Rok studiow w Humanistycznej Akademii Seniora kosztuje 200 zt. Studenci spotykajg sie na zajeciach raz

w miesigcu. Dodatkowo, juz nieodptatnie, otrzymuijg od uczelni mozliwos¢ udziatu w wielu innych formach
edukacyjnych: np. kursach jezyka niemieckiego i angielskiego poprzez darmowy dostep do platformy
e-learningowej, dostep do zasobow biblioteki uczelnianej, pierwszenstwo udziatu w projektach, uczestnictwo
w konferencjach, warsztatach organizowanych przez uczelnie, uczestnictwo w uroczystosciach uczelnianych,
wsparcie doradcy zawodowego i innych.

Kiedy i gdzie odbywac sie beda zajecia?
Rozpoczecie zaje¢ planowane jest na poczatek lutego 2017 r. Wszystkie zajecia beda odbywaty sig w budynku

WSH TWP przy ul. Monte Cassino 15 w Szczecinie. Szczegotowe informacje mozna uzyskac¢ pod numerem
telefonu: 91 422 0 422.
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GRZYBOBRANIE 2016

W dniu 8 pazdziernika 2016 r.
odbyio sie grzybobranie
zorganizowane przez Rade
Osiedla dla mieszkancow.

Rano skoro swit wyruszylismy
autokarem do Drawna -
Lesniczowki ,Kardasowka”.

Po okoto 4 godzinach
zebraliSmy sie przy autokarze

i ocenialiSmy nasze zbiory.
Grzybow byto niewiele, ale
atmosfera lesnej wedrowki nie
opuscita nikogo. Po przybyciu do
lesniczéwki czekali juz na nas przemili wiasciciele z poczestunkiem: byta zupa grochowa, kietbaski z ogniska,
herbatki i eliksiry p. Ludmity z naturalnych ziot — lekarstwa na wszystkie dolegliwosci. Atmosfere umilat bard
z naszego osiedla, $piewajac i grajgc na gitarze. Przypomnialy sig nam wspomnienia z mtodosci...

Kolejng atrakcjg naszego pobytu w Lesniczéwcee Kardaséw byty zawody strzeleckie z wiatrowki do celu.
Panowie bardzo licznie uczestniczyli w zawodach. Smiechu byto co nie miara, zwlaszcza przy sprawdzaniu
celow. Po rozstrzygnieciu wygranych wreczone zostaty nagrody dla Najlepszego Grzybiarza i Strzelca przez
Przewodniczacego Rady Osiedla, Ireneusza Koczana oraz symboliczne dynie od p. Ludmity Kardas.

Zmeczeni, ale petni wrazen i $wiezego powietrza wrocilismy do Szczecina. Do zobaczenia za rok!




70-LECIE SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 56
PRZY UL. MALCZEWSKIEGO 22

W dniu 13 pazdziernika odbyla sie uroczystosc¢
jubileuszu 70-lecia szkoty. Wiasnie tego dnia, 43 lata
wstecz szkole nadano imie Kapitana Zeglugi Wielkiej
Konstantego Maciejewicza.

Na te szczegolng uroczystose zostalismy zaproszeni jako Rada
Osiedla Srodmiescie Potnoc i aktywnie w niej uczestniczylismy.
Zaczeto sie 10 pazdziernika spektaklem ,Kapitan Kapitanow”, ktory opisywat oczywiscie sylwetke patrona
szkoty. Wszystko uwiecznit wielki urodzinowy tort przygotowany przez uczniow iich rodzicow, a sktadat sie
gtownie z kilkuset babeczek muffinkowych! Zwienczeniem pierwszego dnia uroczystosci byt mecz siatkOwki
rozegrany pomiedzy nauczycielami a rodzicami.

W kolejnym dniu odbyta sie bardzo atrakcyjna gra terenowa
,Sladami patrona”. Klasy 4-6 (11 zespotow) wraz

z wychowawcami wykonywaty zadania rozmieszczone w Parku
Zeromskiego i okolicach Watéw Chrobrego. Zadania
oczywiscie mialy Scisty zwigzek z tematykg morskg i patronem.
Najlepiej poradzili sobie uczniowie klas: 6b, 6¢, 5¢. Nagrody
dla zwyciezcéw ufundowata Rada Osiedla Srédmiescie Pétnoc
i Rada Rodzicow. Waznym i uroczystym akcentem dla dzieci
klas | byto pasowanie ich na marynarzy, a uczniow klas IV — na
starszych marynarzy.

Rada Osiedla byta tez wspotorganizatorem Balu Stworzen Morskich dla klas O-1ll, gdzie mozna byto spotkac
piratow, syrenki, zOtwie, osmiornice, marynarzy, ryby i wiele innych postaci. Imprezg towarzyszacg
zorganizowang przez Rade Osiedla byto malowanie twarzy dzieci na wzory zwigzane z tematykg morska.

Na podkreslenie zastuguije fakt, ze we wszystkich uroczystosciach uczestniczyt syn Kapitana Konstantego
Maciejewicza — Pan Olgierd Maciejewicz.

W ramach akcji prowadzonej przez szkotg z okazji jubileuszu pt. ,,770 ksigzek na 70-lecie Szkoty” kolejny raz
Rada Osiedla Srodmiescie Pdtnoc wniosta swoj wkiad. Przewodniczacy, Ireneusz Koczan w imieniu Rady
podarowat 26 ksigzek do uzupetnienia ksiegozbioru biblioteki szkolnej. Wsrod tytutdw znalazty sie takie peretki,
jak "W 80 dni dookota Swiata” i ,W pustyni i w puszczy”.

Przewodniczacy Rady, Ireneusz Koczan ztozyt serdeczne gratulacje i podziekowania dyrekcji szkoty za
zaproszenie do wziecia udziatu w uroczystosciach.







MIKOtAJKOWY TURNIEJ PILKI SIATKOWEJ

Xl Mikotajkowy Turniej Minisiatkéwki Szké6t Podstawowych o Puchar Przewodniczacego Rady
Osiedla Srodmiescie Pétnoc.

Jak co roku Szkota Podstawowa nr 56 byla migjscem
rozgrywek Mikotajkowego Turnigju w Minisiatkdwce uczniow
szkét podstawowych z terenu naszego osiedla. Organizatorem
Turnieju byta Rada Osiedla Srédmiescie Pétnoc, ktéra
ufundowata nagrody w postaci puchardw i medali dla
ZWYCIEZCOW.

W turnieju uczestniczyly szkoty: SP 46, SP54, SP 69 oraz
gospodarze turnieju SP 56. Po zacietych i petnych wtozonego
wysitku meczach w kategorii dziewczagt najlepsza zostata
druzyna SP 46, a drugie miejsce zajeta ekipa gospodarzy SP
56 pod opieka trenerskg Pana Dariusza Bilskiego. W kategorii
chiopcow | migjsce zdobyli reprezentanci gospodarzy SP 56 pod opiekg Pana Dariusza Markowicza.

Ogromna niespodziankg byto przyjecie zaproszenia przez siatkarzy Szczecinskiego Klubu Pitki Siatkowej
ESPADON - Janusza Gatgzke i Barttomieja Klutha, ktérzy zaszczycili nasz turniej swojg obecnoscig. Byto to dia
mtodych adeptéw siatkdwki miedzyszkolnej duze wyzwanie i wyréznienie, by¢ ocenianym przez zawodowcow
z Plus Ligi. Siatkarze ze wzrostem okoto 2 m wywarli na uczniach niesamowite wrazenie.

Serdeczne stowa podziekowania dla siatkarzy klubu ESPADON przekazat Przewodniczacy Rady Osiedla
Srédmiescie Pétnoc, Ireneusz Koczan.

Kazdy zawodnik uczestniczacy w turnieju otrzymat pamigtkowy

medal, pitke siatkowa i uscisk dtoni zawodnika ESPADONU

Szczecin. Zwienczeniem turnieju byto wreczenie Pucharow

Przewodniczacego Rady Osiedla, ktore otrzymaty druzyny:

- dziewczat ze Szkoty Podstawowej Nr 46 przy ul. Felczaka,

+ chiopcow ze Szkoly Podstawowej Nr 56 przy ul.
Malczewskiego.

Przewodniczgcy Rady Osiedla Ireneusz Koczan serdecznie

gratulowat zawodnikom, zyczac im dalszych sukcesow

sportowych.

W turnieju sedziowali Sedziowie Zachodniopomorskiego Zwiagzku Pitki Siatkowej — Maciej Macigjewski klasy
miedzynarodowej i Marcin Radecki klasy wojewodzkiej. Sedziowie i opiekunowie klas po diugich i owocnych
obradach wytonili najlepszych zawodnikow:

+ najlepszy zawodnik turnigju — Marian Marcinkiewicz z SP 46

+ najlepsza zawodniczka turnieju — Natalia Gateziowska z SP 46

Klasyfikacja druzynowa przedstawia sie nastepujaco:

Dziewczeta druzynowo Chiopcy druzynowo
SP 46 - | miejsce SP 56 — | miejsce
SP 56 - Il miejsce SP 46 — Il miejsce
SP 54 - Il miejsce SP 54 - Il miejsce
SP 69 — IV miejsce SP 69 — IV miejsce

Serdecznie gratulujemy wszystkim uczestnikom turnieju i zapraszamy do uczestnictwa za rok!

-






CHODNIK PRZY UL. BAZAROWEJ

BARIERKA PRZY UL. OFIAR OSWIECIMIA

Kolejnym sukcesem Rady Osiedla jest spowodowanie zamontowania barierki,
oddzielajgcej chodnik od ulicy Ofiar Oswiecimia (pisaliSmy o tym w 3/2016
numerze Osiedlowca), ktora uniemozliwia nagte i niespodziewane wejscie na
jezdnie, zwtaszcza w godzinach popotudniowo-wieczornych. Pan Prezydent
dotrzymat stowa i barierka juz jest. Dzigkujemy!

Rada Osiedla odniosta kolejny sukces. Sg juz chodniki przy ul. Bazarowej wzdtuz
Szkoty Podstawowej nr 56. Gorgce stowa uznania i podzigkowania nalezg sie
dyrekgji i pracownikom Wydziatu Gospodarki Komunalnej i Ochrony Srodowiska
Urzedu Miejskiego, ktorzy wykazali sie duzym zaangazowaniem, zabezpieczajac
srodki finansowe, bardzo szybko i sprawnie opracowujgc plan i kosztorys wydatkow.
Dzigki temu inwestycja zrealizowana zostata jeszcze w tym roku.

Trwajg jeszcze prace porzadkowe polegajgce na rozplantowaniu terenéw zielonych
przy szkole. Mieszkancy z ul. Bazarowej sg bardzo zadowoleni, ze kostka brukowa,
bedaca w ich posiadaniu znalazta pozyteczne przeznaczenie. Bardzo duzo
pozytywnych opinii w tej sprawie odebrata Rada Osiedla.

»Jest to kolejny dowdd na to, ze przy dobrej wspotpracy i zrozumieniu podmiotow
odpowiedzialnych za poprawe wygladu osiedli w naszym miescie oraz ’
zaangazowaniu Rady Osiedla i Dyrektoréw wydziatéw UM finalizujg sie plany

i potrzeby mieszkancéw, a co za tym idzie zadowolenie, che¢ wspotpracy

i otwarto$¢ na zmiany. Dziekuje w imieniu mieszkancow osiedla Srodmiescie Poinoc,
mam nadzieje na dalsza tak dobrg i owocng wspdfprace” - podsumowat, Ireneusz
Koczan, Przewodniczacy Rady.

Z KALENDARZA RADY OSIEDLA

- 17-20 grudnia rozstrzygnigecie konkursu miedzyszkolnego ,Stroik Bozonarodzeniowy” wspdétorganizowanego
ze Szkotg Podstawowa nr 56
+ 22 grudnia w Zespole Szkét Specjalnych przy ul. Wielkopolskiej wspodtorganizujemy ,Dzien Mikotaja”

Redakcja:
Radni Rady Osiedla

Fotografie:
Ireneusz Koczan

Opracowanie graficzne:
ADERMINA

Druk:
COPYPLANET

Nakfad:
2,5 tys. egz.

OPY
e’
CYFROWA WIELKOFORMATOWA OFFSETOWA

DRUKARNIA

ul. Matkowskiego 27/U1, (Matkowskiego / rég Bogustawa)
70-304 Szczecin, tel. +48 91 314 36 69, tel. +48 661 311 327

info@copyplanet.com.pl www.copyplanet.com.pl




